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Association luxembourgeoise
de gérontologie & gériatrie

GESONDHEETSLAF ALGG 2013

Mat flotter Live-Musek vun der ,,Héllef Doheem-Band“

Ennert dem Patronage vum Gesondheetsministére

SAMSCHDES, DEN 28. SEPTEMBER 2013 um 15.00 AUER
AM BAMBESCH (BEIM TENNISCLUB SPORA/SPILLPLAZ)
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Parcours vun: 5 km oder 10 km Jogging (: ;
esond iessen
. Méi bewegen

5 km oder 10 km Walking

Duerno sidd Dir hderzlechst op d’Uebstparty agelueden.
Et gétt eng Méiglechkeet op der Plaz ze duschen.

Bedeelegung ass gratis!
Umelde kénnt Dir lech beim Vibeke Walter walter@rbs.lu bis den 23. September.

Gitt w.e.g. un fir wat fir eng Institutioun dass Dir schafft.
Weider Informatiounen kritt Dir beim Antoinette Wagner @& 661 433 767
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Faire de chaque jour un jour meilleur quembourgeonse




