
Santé

10h00 – 17h30

Ateliers « Alimentation saine »
L’eau dans nos aliments
S’alimenter de manière équilibrée au travail 
(11h30)
La nutrition au fil des années (14h30)

Activité : Utilisation d’une chaise roulante 
sur un parcours d’obstacles 
Stëftung Hëllef Doheem

Atelier « Désinfection des mains », 
sensibilisation aux accidents d’exposition 
au sang, sensibilisation aux chutes
Hospilux

Massages, aromathérapie 
Relax Max, Essensielle

Conseils pour un mode de vie sain 
Ministère de la Santé

Médecine au travail 
Santé au Travail Multisectoriel

Sensibilisation sur différentes addictions 
Alcool Médicaments Addiction

Prévention en matière de stupéfiants 
Police Grand-Ducale

Prévention cancer 
Ministère de la Santé

Sensibilisation anti-tabac, spirométrie
Ministère de la Santé

Simulation d’un état d’ébriété
Police Grand-Ducale

Sensibilisation aux dons d’organes
Luxembourg Transplant

Colon géant
Fondation Cancer

Sécurité

10h00 – 17h00

Démonstration « Extinction de feu »
Ecole Nationale du Service d’Incendie

Simulation d’une collision frontale,  
d’une conduite avec pneus usés 
Automobile Club Luxembourg, Centre de 
Formation  pour Conducteurs, Volkswagen 
Garage M. Losch

Simulation des dangers du GSM (ou autre) 
au volant
Centre de Formation pour Conducteurs, 
Renault Luxembourg

Démonstration « Défibrillateur »
Centre de Formation Professionnelle 
Continue Dr Robert Widong

Activité éco-conduite
Garage Rodenbourg, Carcoach

Clecar : évaluation des possibilités  
de conduire ou reconduire
Rehazenter

Sensibilisation aux accidents de travail
Association d’Assurance Accident

Système de sécurité au domicile
Brinks

Atelier Scala-Mobil, système  
de monte-escaliers
Kersting

Sensibilisation aux accidents de la route
Police Grand-Ducale

10h30 / 12h30 / 14h15 / 16h00

Formations « Incendie » dans une unité 
mobile 
Stoll

10h30 / 12h00 / 13h30 / 15h00 / 
16h30

Arrimage d’un fauteuil roulant dans  
un véhicule 
Carrosserie Comes

11h00 / 14h00 / 15h00

Démonstration de « Chiens d’assistance »
Servior

15h00

Démonstration « Évacuation avec  
une échelle de pompier »
Sapeurs-pompiers de Diekirch

11h00 / 12h30 / 14h00 / 15h30

Ateliers « 1er secours »
Centre de la Sécurité et de la Santé au Travail

11h30 / 14h30

Cours de Bokwa
Workout Fitness Center

11h00 – 16h00

Atelier « Bien dans mon dos » 
Stëftung Hëllef Doheem

14h00 – 17h00

Ateliers « Dans la peau d’une personne  
à mobilité réduite »
Servior et Tricentenaire

14h30 / 15h00 / 15h30

Atelier équilibre et mobilité
Servior


