
ESSAD*
Palliativpflege und 
Begleitung am 
Lebensende zu Hause

*Team für spezialisierte häusliche Pflege

www.shd.lu
info@shd.lu

#aguddenhänn

Unser Team von spezialisierten Kranken­
pflegerinnen steht Ihnen an allen sieben 
Wochentagen rund um die Uhr zur Verfügung, 
um Sie zu versorgen. Zu Beginn unserer Betreuung 
erhalten Sie von uns eine Bereitschaftsnummer 
und einen Hausnotruf, um Ihnen ein Höchstmaß 
an Sicherheit zu gewährleisten.

Was bieten wir 
unseren Klienten?
Dank unserer langjährigen Erfahrung in der 
Behandlung von „Total Pain” hilft unser Team Ihnen 
dabei, körperlichen, psychologischen, spirituellen 
und sozialen Schmerz zu lindern. Wir befassen uns 
mit all Ihren Symptomen und bieten geeignete, 
individuelle Lösungen an.

Wir wenden die medikamentöse Schmerztherapie 
an, greifen aber auch auf zusätzliche nichtmedika­
mentöse Methoden zurück, wie beispielsweise:

•	 Aromapflege (Verwendung ätherischer Öle)
•	 Sophrologie
•	 Bachblüten-Therapie
•	 Reflexologie
•	 beziehungsorientierte Berührung  

in der Palliativpflege.

Um eine qualitativ hochwertige Pflege zu 
gewährleisten, sind wir auch auf den Einsatz 
moderner medizintechnischer Geräte im 
häuslichen Umfeld spezialisiert.

Darüber hinaus unterstützen wir Sie beim 
Verfassen von Patientenverfügungen („mein Wille 
am Lebensende”) und beraten Sie in allen Fragen 
zu den Bestimmungen am Lebensende.

Wir begleiten und unterstützen Sie in der Phase 
Ihrer Trauer.

#entredebonnesmains 
#aguddenhänn
#ingutenHänden
#emboasmãos
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Seniorentagesstätten 

Nationale Dienste 
ESSAD (Spezialisierte Pfl egeleistungen) | Berodungsdéngscht 
(Therapeuten) | Sécher Doheem - Téléalarme | Propper Doheem | 
Nachtwachen | Projekte mit Gemeinden

Diderrich op der Grenz
52 rue Robert Schuman 
L-5751 Frisange

Um aale Gaart
54 Haaptstrooss
L-9834 Holzthum

Hesper Kopp
48 rue du Couvent 
L-1363 Howald

Op der Heed
2, Kaesfurterstrooss 
L-9755 Hupperdange

Elise de Roebe
35 chemin J.A. Zinnen 
L-7626 Larochette 

Elise Dufaing
52C avenue Gaston Diderich 
L-1420 Luxembourg 

Am Brill
3 rue du Marché 
L-8252 Mamer 

Aalbach
6 place des Villes Jumelées 
L-5627 Mondorf-les-Bains 

Bei der Kor
7 place de la Libération 
L-4753 Pétange

Hilfs- und Pfl egezentren
Bertrange | Clervaux | Differdange | Dudelange | Echternach | Frisange | 
Grevenmacher | Hosingen | Junglinster | Larochette | Luxembourg 
(Belair und Findel) | Mamer | Mersch | Mondorf | Nordstad | Niederkorn | 
Pétange | Redange | Schiffl ange | Steinsel | Wiltz

Hilfe und Pfl ege zu Hause, überall 
in Luxemburg – in Ihrer Nähe, 24/7
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Tel. : 40 20 80

info@shd.lu
www.shd.lu



Wie verläuft 
unsere Begleitung ?
Jede Begleitung ist individuell und wird auf Ihre 
persönlichen Bedürfnisse und Wünsche abgestimmt. 
Dafür erstellen wir gemeinsam, nach ausführlichen 
Gesprächen mit Ihnen und Ihren Angehörigen, einen 
angepassten Betreuungsplan.

Unsere spezialisierte Pflege und unsere Begleitung 
beruhen auf einer engen Zusammenarbeit mit:

•	 Ihrem Hausarzt
•	 Ihren Fachärzten
•	 und unserem multidisziplinären Team aus 

Psychologen, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, 
Ernährungsberaterin und die Krankenpfleger-
innen unseres häuslichen Pflegedienstes.

„Es geht nicht darum, dem Leben 
mehr Tage zu schenken, sondern 

den Tagen mehr Leben.“
Cicely Saunders

Wer kann unsere 
Palliativpflege zu Hause 
in Anspruch nehmen?
Unsere Dienste stehen allen Menschen zur Verfügung, 
die unter einer unheilbaren Erkrankung oder einer 
Krankheit im Endstadium leiden, unabhängig von der 
Art der Erkrankung, sowie auch deren Angehörigen. 
Wir betreuen auch Kinder und Jugendliche, wobei wir 
Hand in Hand mit ihren Familien arbeiten.

Die Kosten für die Palliativpflege werden von der 
Nationalen Gesundheitskasse (CNS) über den  
Carnet de soins palliatifs übernommen.

„Wenn nichts mehr zu tun ist,  
ist noch viel zu tun.“

Cicely Saunders

Bewährtes und 
zertifiziertes Fachwissen 
2001 haben wir als erste in Luxemburg eine 
„Équipe de Soins Spécialisés à Domicile“ (ESSAD) 
eingerichtet. Unsere Fachkräfte werden kontinuierlich 
in der Palliativpflege und in der Sterbebegleitung 
sowohl des Klienten als auch seines Umfeldes 
geschult. Wir sind ebenfalls stolz auf die Zertifizierung, 
die wir im Rahmen der Schulung „Palliative Geriatrie-
Workshop“ erhalten haben.

Viele Menschen wünschen sich, bis zu ihrem 
Lebensende zu Hause bleiben zu können. Unsere 
Aufgabe ist es, Ihnen diesen Wunsch zu erfüllen. 
Gemeinsam sorgen wir dafür, dass Sie bis zum 
letzten Tag bei sich zu Hause, in Ihrem „Doheem”, 
bleiben können.

Eine menschliche und 
fürsorgliche Präsenz
Wir sind da, um Ihnen in diesen heiklen Momenten 
zur Seite zu stehen und Ihnen zu beweisen, dass Sie 
wirklich #ingutenhänden (#aguddenhänn) sind. 
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Weitere Informationen  
finden Sie hier:

#entredebonnesmains 
#aguddenhänn
#ingutenHänden
#emboasmãos




