Notre équipe d’infirmiéres spécialisées est
disponible 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 pour
vous accompagner. Dés le début de notre prise
en charge, un numéro de permanence vous est
communiqué, et un dispositif Téléalarme est mis a
votre disposition pour garantir une sécurité optimale.

Que proposons-nous
pour nos clients ?

Avec une longue expérience dans la prise en charge
de la «douleur totale », notre équipe vous aide &
soulager les souffrances physiques, psychologiques,
spirituelles et sociales. Nous prenons en compte
I'ensemble de vos symptémes, en proposant des
solutions adaptées et personnalisées.

Nous appliquons la thérapie médicamenteuse,
mais également des méthodes complémentaires
non médicamenteuses, telles que:

- Aroma-soins (utilisation d'huiles essentielles)

« Sophrologie

« Thérapie aux Fleurs de Bach

- Réflexologie

- Toucher relationnel spécifique aux soins palliatifs.

Nous sommes également spécialisés dans
l'utilisation de matériel médico-technique avancé
a domicile pour garantir des soins de qualité.

En complément, nous vous assistons dans la
rédaction de directives anticipées («ma volonté
en fin de vie») et vous orientons pour tout besoin
concernant les dispositions de fin de vie.

Enfin, nous restons présents pour vous soutenir
tout au long de votre deuil.

#entredebonnesmains
#aguddenhdnn
#ingutenHdnden
H#emboasmdos

Aide et soins a domicile, partout
au Luxembourg - proches de vous, 24/7
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Centres de jour pour personnes dgées

Diderrich op der Grenz
52 rue Robert Schuman
L-5751 Frisange

Um aale Gaart
54 Haaptstrooss
[-9834 Holzthum

Hesper Kopp
48 rue du Couvent
L-1363 Howald

Op der Heed
2, Kaesfurterstrooss
L-9755 Hupperdange

Elise de Roebe
35 chemin J.A. Zinnen
L-7626 Larochette

Elise Dufaing
52C avenue Gaston Diderich
L-1420 Luxembourg

Am Birill
3 rue du Marché
[-8252 Mamer

Aalbach
6 place des Villes Jumelées
L-5627 Mondorf-les-Bains

Bei der Kor
7 place de la Libération
L-4753 Pétange

REPERES.LU

Fondation Stéftung Héllef Doheem - 48A avenue Gaston Diderich L-1420 Luxembourg - RCS Luxembourg G51
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#aguddenhdnn

ESSAD*

Soins palliatifs et
accompagnement
en fin de vie a domicile

9 Centres d’aide et de soins

Bertrange | Clervaux | Dudelange | Echternach | Esch-Lallange |
Frisange | Grevenmacher | Hosingen | Junglinster | Larochette |
Luxembourg (Belair et Findel) | Mamer | Mersch | Mondorf | Nordstad |
Niederkorn | Pétange | Redange | Schifflange | Steinsel | Wiltz

*équipe de soins spécialisés a domicile

Services nationaux

ESSAD (Soins spécialisés) | Thérapeutes |
Sécher Doheem - Téléalarme | Propper Doheem |
Gardes de Nuit | Projets avec des communes

www.shd.lu
info@shd.lu




Comment se déroule
notre accompagnement?

Chaque accompagnement est unique et congu autour

de vos besoins et de vos souhaits. Ensemble, nous

élaborons un plan de prise en charge adapté, basé sur

des entretiens approfondis avec vous et vos proches.

Nos soins spécialisés et notre accompagnement

s’‘appuient sur une collaboration étroite avec:

- votre médecin traitant

- vos médecins spécialistes

- et notre équipe pluridisciplinaire composée de
psychologues, kinésithérapeutes, ergothérapeutes,
diététiciens et les infirmieres et infirmiers de notre
service des soins a domicile.

«ll ne s‘agit pas de donner
plus de jours a la vie,
mais plus de vie aux jours.»

Cicely Saunders

Plus d'informations ici:

Qui peut bénéficier de nos
soins palliatifs G domicile ?

Nos services sont ouverts a toute personne atteinte
d’une maladie incurable ou en phase terminale,
indépendamment de la pathologie, ainsi qu’a leurs
proches. Nous intervenons également auprés des
enfants et adolescents, en travaillant main dans

la main avec leurs familles.

Les soins palliatifs sont couverts par la Caisse
nationale de santé (CNS) via le carnet de
soins palliatifs.

@4/ Service ouvert 24h /24

«Quand il n’y a plus rien a faire,
il y a encore beaucoup a faire »

Cicely Saunders
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Une expertise éprouvée

ege 2
et certifiée
En 2001, nous avons été les premiers au Luxembourg
a créer une Equipe de Soins Spécialisés & Domicile
(ESSAD). Nos professionnels sont continuellement
formés aux soins palliatifs et a 'accompagnement
de fin de vie, du client et de son entourage.
Nous sommes également fiers d’avoir obtenu
une certification dans le cadre de la formation
«Atelier de gériatrie palliative ».

Beaucoup de personnes souhaitent rester chez elles
jusqu’a la fin de leur vie. Notre mission est de rendre
ce souhait possible. Ensemble, nous faisons en sorte
que vous puissiez rester chez vous, a votre domicile,
votre «doheem», jusqu’au dernier jour.

Une présence humaine
et bienveillante

Nous sommes Ia pour vous soutenir dans ces
moments délicats et pour vous assurer que vous
étes véritablement #entredebonnesmains.

#entredebonnesmains
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