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FORMATIONS POUR AIDANTS 2026

Mieux comprendre la démence
pour mieux accompagner

Dates et lieux des formations 2026

Steinsel Hupperdange
Centre d’Aide et de Soins SHD - RDC Centre Culturel
26 rue J.F. Kennedy 4 Kaesfurterstrooss
L-7327 Steinsel L-9755 Hupperdange
Mardi 17 novembre Mardi 24 novembre
9h30 - 12h 9h30 - 12h
Francais Luxembourgeois
13h30 - 16h 13h30 - 16h
Luxembourgeois Frangais
Ellange Differdange
Centre Culturel Martialis Centre d’Aide et de Soins SHD
2 route d’Erpeldange Batiment Superwasch - ler étage
L-5690 Ellange 142 route de Bascharage
Mardi ler décembre L-4513 Differdange
9h30 - 12h Mardi 8 décembre
Frangais 9h30 - 12h
13h30 - 16h Luxembourgeois
Luxembourgeois 13h30 - 16h
Francais

Les places sont limitées a 20 participants par session.

Stéftung Héllef Doheem e Service Activités Spécialisées
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Informations pratiques

Pour qui ?

La participation est entierement gratuite. La formation est accessible dans le cadre de
I’Assurance Dépendance (AMD-FA, AMD-FAT) pour les bénéficiaires concernés et est ouverte
a toute personne intéressée par la thématique, qu’elle soit aidante, proche ou simplement
concernée par le sujet.

Organisation des sessions

e Maximum 20 participants par session.

e Minimum 5 participants pour garantir le maintien de la session.

o Sice seuil n’est pas atteint, les personnes inscrites seront contactées individuellement
afin de leur proposer une solution alternative sous forme d’accompagnement ou de
formation individuelle.

e Toute absence non annulée au préalable pourra entrainer la facturation de 20€ par
cours.

Intervenants

Les séances sont animées par une équipe pluridisciplinaire de professionnels expérimentés
composée notamment de kinésithérapeutes, ergothérapeutes, psychomotriciens et
psychologues.

Comment s’inscrire ?

Complétez le formulaire d’inscription et envoyez-le a

PAR EMAIL X ) . . .
admin.as@shd.lu. Une confirmation vous sera ensuite envoyée.

Contactez le Service Activités Spécialisées au +352 40 20 80 7200.
Notre équipe complétera avec vous les informations nécessaires.

PAR TELEPHONE

Envoyez le formulaire complété a: Stéftung Héllef Doheem - Service

PAR COURRIER . P -
Activités Spécialisées - 26 rue J.F. Kennedy - L-7327 Steinsel.

Vous pouvez également le remettre a un membre du personnel SHD.

Services Activités spécialisées
+352 40 20 80 7200
admin.as@shd.lu
www.shd.lu/aidant
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Stéftung Héllef Doheem — Fondation reconnue d'utilité publique par arrété grand-ducal du 29 octobre 1999. En matiére d’agrément, la fondation est conforme & la loi modifiée du 8 septembre 1998
portant réglementation des relations entre IEtat et les organisations actives dans le domaine social, familial et thé (shd.lu/la-fond: .
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